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m Dité a ja je ¢tvrtletnik
vénovany maminkam
malych déti a véem jejich
blizkym, ktefi chtéji ovérené
a srozumitelné informace,
zajimavé a chytré tipy

v navaznosti na témata,
ktera fesi kazdy den.

N

m Casopis vznika

v Uzké spolupraci

s |ékati a dalsimi
odborniky z oblasti
zdravotnictvi, vyzivy,
sportu a zdravého
Zivotniho stylu.
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Yy Ak vybrat

aktovka? )

manual,
naco se

® maxi-cosr’

il B Fundovany a ovéreny

&,

Garantem vysoké kvality a atraktivity titulu je spole¢nost EEZY,
vyznamny vydavatel zdravotnickych titul a knih, pofadatel seminarl a konferenci pro odbornou verejnost.

obsah prehlednou
a ¢tivou formou.

® Do rukou ¢tenard
se dostava
prostfednictvim fizené
distribuce v ramci celé
Ceské republiky.

. ® Magazin se distribuuje do

¢ekaren pediatrud, gynekologt
a praktickych lékafd, do
vybranych gynekologycko

- porodnickych,
neonatologickych a détskych
oddéleni nemocnic a do
vybranych matefskych center.
Déle jako pfibal k détskému
¢asopisu Puntik a najdete jej
také na veletrzich a vystavach
zamérenych na maminky

a déti.




Pitny rezim déti

e m Poradna/ankety
s odborniky

B Chytré tipy
doplnéné
o informace <

_~ W Téma, které vas mUze zajimat,
g z pohledu odbornika

® Zdravé recepty K%ﬁ?!ﬂ(i? 2%

z pro rodice
i jejich déti
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POLEVKY

_Hmsiey

Cyklohrackem
za dobrodruZstvim

&

NOVE RUBRIKY

m Skola/skolka - co détem
pofidit, co fesit predtim,
nez dité nastoupi do skolky
a Skoly, vybava do skolky,
vybava do skoly

® Co délat kdyz... - poradna
pro maminky, jak si poradit
s béZnymi situacemi, ale
i drobnymi nemocemi déti -
urazy, horecky, zvraceni,
klisté, vsi apod.

B Rozvoj déti - jak naucit dité
plavat, jezdit na kole, jak
rozvijet jemnnou motoriku,
jak rozvijet slovni zasobu,
jak u¢it dité na noénik, kdy
zbavit dité plen apod.

m Jak vybrat - premyslite
jak vybrat kocarek,
autosedacku nebo obycejné
boty pro dité? Nasi
odbornici si s tim poradi.

® Zaujalo nas - existuji
vychytavky, které by se
vam mohly hodit v bézném
Zivoté. Nas zaujaly, a tak je
chceme ukazat i vam.

® Co s détmi - kam s détmi -
cestovani, co s détmi -
vyrabéni, tvofeni apod.




JARO

Obezita je jednim z hlavnich témat, které
se v soucasné dobe ve vztahu k détem
resi. Mohou déti drzet diety a co jim
davat, abychom obezité zamezili?

m Déti a sladké

m Zdravy zivotni styl déti, vyziva, kojeni,
zdrava strava, pohyb

® Jak naucit déti jist

Special: Vyvoj ditéte

m Psychomotoricky vyvoj ditéte 0—1 rok

m 0—1 rok — povinné a nepovinné
ockovani

® VVybavicka pro miminko

m Kosmetika: prebalovani

Special: Vybirame skolu a skolku
m \/yznate se v nabidce skolek a skol?
® Co je to waldorfské skolstvi

® Montessori vychova

Inzertni

m Poradna: odpovédi na aktualni uzavérka:
dotazy a téma 21. 2. 2025
Cislo vychazi:

27. 3. 2025




LETO

PRAZDNINY
BEZPECNOST

Pro nase déti chceme predevsim bezpedi.
Doma i na cestach. Zasady bezpecénosti je dlleZité détem
vStépovat od nejutlejsiho veku.

® Bezpecnost doma

® Bezpecnost pri jizdé autem — autosedacky, cestovani,
cestovni kocarky

® BezpecCnost na cesté — bezpecnostni prvky na botach,
oblecCeni, aktovkach, ale také bezpecnostni prvky na kolo,
brusle apod.

® Bezpecnost na kole, na bruslich, u vody i ve vodeé.
Prvni pomoc.

m Co podnikat v lété, kosmetika: opalovani

Special: Vyvoj ditéte
m Psychomotoricky vyvoj ditéte 1-3 roky
® 1-3 roky — povinné i nepovinné ockovani

Special: Priprava na skolu a skolku
® Jak na to + vybava

Inzertni

m Matematika podle Hejného uzaverka:
m Jak naucit déti pit v25- 4.2025
Cislo vychazi:

m Poradna: odpovédi na aktualni dotazy a téma 29.5. 2025




= W7DRAV g SKOLA

Po prazdninach zacne Skola, détem nastava rezim
a vraceji se do kolektivu.

/7

® V/Se 0 zdravi a imunité: Podzim a zima z hlediska
zdravi a nemocnosti nejen v kolektivu, jak budovat
zdravou imunitu

m \/Se o skole: Kdy se zacit zajimat o to, co by mély
déti umét a co jim poridit do Skoly — jesté je Cas to
trénovat

Special: Vyvoj ditéte

m Psychomotoricky vyvoj ditéte 3-6 let

® § let, povinné a nepovinné ockovani + popis nemoci
® VVybavicka pro déti do skolky

m Kosmetika: citliva pokozka/atopie

Special: Vse o Kojeni a prikrmech
® Prikrmy
m Kojeni a uméla vyziva

~— B Ostatni:

".l Inzertni \ ® Ritudly
uzaverka: ® Vana nebo sprcha
22.8.2025 m Poradna: odpovédi na aktualni dotazy

@, Cislo vychazi: atéma

25.9. 2025
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ZIMA

RODINA
NOVY ZIVOT

Rodina formuje osobnost ditéte. Na cem vSéem
zalezi?

m |VF

m [éhotenstvi — vSe o téhotenstvi, téhotenska
abeceda, 20 tipU, co se vam bude
v téhotenstvi hodit

® Rodina a miminka

m \/ztahy

Special: Vyvoj ditéte

m Psychomotoricky vyvoj ditéte 6—10 let

® 6-10 let, povinné a nepovinné ockovani

m V/ybaviCka pro Skolaky: pokojicek, stll, zidle,
ergonomie sezeni

m Kosmetika: Vlasy

Special: Vyvoj ditéte

m Vanoce
m Darky Inzertni
m Cteni uzavérka:
24.10. 2025
® Poradna: odpoveédi na aktualni dotazy Gislo vychazi:
atéma

27.11. 2025
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zrcadlo - 124 x 169
spad - 148 x 210 mm
(+ 5 mm spad)

SPECIFIKACE

Periodicita: Ctvrtletnik

Naklad: 12 000 vytiskd

Format: A5

Vazba: V1

Poéet stran: minimalné 70 stran

Obalka: 150 g KL lamino lesk

Blok: 80 g Fine Gloss

Distribuce:

® Ordinace Iékard (gynekologie,
pediatrie, prakticti |ékafi)

® \/ybrana gynekologicko -
porodnicka a détska oddéleni
nemocnic

m | é¢ivé balicky spolku Nedoklubko
(neonatologicka oddéleni
a centra)

® \/ybrana matefska centra

® Pfibal k ¢asopisu Puntik

m Veletrhy, vystavy

1/2

zrcadlo - 124 x 84 mm
spad - 148 x 102 mm
(+ 5 mm spad)

HARMONOGRAM

1. VYDANI

inzertni uzavérka
podkladova uzavérka
vydani/distribuce
2.VYDANI

inzertni uzavérka
podkladova uzavérka
vydani/distribuce
3.VYDANI

inzertni uzavérka
podkladova uzavérka
vydani/distribuce
4.VYDANI

inzertni uzavérka
podkladova uzavérka
vydani/distribuce

21.2.
28.2.
27.3.

25.4.
2.5.
29.5.

22.8.
29.8.
25.9.

24.10.
31.10.
27.71.

1/3

zrcadlo - 124 x 54 mm
spad - 148 x 73 mm
(+ 5 mm spad)

CENY INZERCE

2. strana obalky
3. strana obalky
4. strana obalky

69 000 K&
65 000 K¢
79 000 K¢

1/1 strany advertorial/rozhovor

79 000 K¢
1/1strany 59 000 K¢
1/2 strany 35000 K¢
1/3 strany 28 000 K¢
1/4 strany 20 000 Ke
1/6 strany 15 000 K¢

1/4

zrcadlo - 124 x 40 mm
spad - 148 x 59 mm
(+ 5 mm spad)

OSTATNI INZERCE

® pfiplatek za konkrétni umisténi
15 %

m vkladani, vlepovani dle kalkulace

® piebalova paska dle kalkulace

® vyroba vizualu, advertorialu ¢i
tipu klientovi na miru (cena dle
kalkulace)

® 1/6 strany - dodani podkladt
k vyrobé cca 14 dni pred
odevzdanim do tisku.

Ceny inzerce jsou uvedeny bez DPH.
V pfipadé dvoustrany vyzadujeme kazdou
stranu jako samostatny dokument.



KONTAKT

redakce@diteajacasopis.cz
obchod@diteajacasopis.cz
D www.diteajacasopis.cz
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