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® Dité a ja je ¢tvrtletnik
vénovany maminkam
malych déti a véem jejich
blizkym, ktefi chtéji ovérené
a srozumitelné informace,
zajimavé a chytré tipy

v navaznosti na témata,
ktera fesi kazdy den.

m Casopis vznika

v Uzké spolupraci

s |ékatri a dalsimi
odborniky z oblasti
zdravotnictvi, vyzivy,
sportu a zdravého
Zivotniho stylu.
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se dostava
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Ano, rodinnd predispazice jo

asto zatfzena take deformita-
h

U dati do dvor

Klenby se u deti formuj a2
t@sne v predskolnim veku. Do
6 doby prakicky zadnou sku-
tetnou Klenbu nemal, a tudz
Je zbytecne se do 4-6. roku
zabyvat jakoukoll I6cbou &1

dité plochounohou zadne
rpit?

Ky2 nechame sirano iz zmi-
fovand asymetre, tak viastni
plocha noha mize vadt az ve
chvll VIS a Zerstvejs! spor-

townizatee,
déinou lenbou se viadi dovnitr
pata | Achilova slacha a noha
Jelinak pretzzovana

roku.
“Tret ok je il brzy, ale mezi
&turtym a2 sestym rokem 2-
vota se zaina Kenba tofit
aformovat Zposatku mail det
paticky spiSe do .0, postupné.
seupravu o X" postavent

Kdyjo tady dobrase
. . iy v v, lochou
Kdy je dobré zadit resit u déti &
birat?
3 0 rancho veku je dilezie se
pouze zamarit na prigadnou
. aymetri. To znamens, zda
dite kulha i napada pouze na
Jodnu nohu &1 vtasi pouze jed-
U nozicky, 3 T Je potreta fe-
V détstvi, ale i v dospélosti jste se s problémem it Jinak, pokud chodl symet-
plochych nohou a noZni klenby mozné setkali s s 4o
Méte malé dité a nechcete nic zanedbat? Zde jsou fovat
informace, které by vas mohly zajimat.

Jemoiné, 3o kdvi
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® Chytré tipy doplnéné
o informace

udati?
Klenby se mohou tasto $patné
Vet 7eba jen v souvislosti
s ristem a pripadnou nacki-
hou. Viastni plocha noha jo

dingnostiku?
Disgnosiika je predevsim ki
nick, tedy J nutné vysetri,
202 se Kienba skutecné zai
na formovat, zda se aktivije
Kienba, napfikiad pfi vjpanech
na Spickich, jak je Zhricens
Achilova Slacha, jak Je kori-
govateiné pripadné ,optimaint
postaven nohy’ — 10 se déje
dedin okem a rukama skue-
ného diagnostica (lskare | fy-
Zioterapeuta), kol prstrojo-
vou diagnosikou. Prstrojovou
diagnostiku je mozne vyuzit
Ve wySEim vy, a o naprilad
potitazovoutensometr nebol
pedobarografi, pfpadng dyn-
ické vysetfent stcje, kroku
a chize. U nas jsme schopni
nabldnout velmi kualtni dis-
qnostku pomoci pedobarogra-
fie, kierou u nds hradi naprosta
Vatsina zdravoenich pojistoven,
Ale doporucujeme Ji opravdly
detem az odl 5. ok

nohuvibee ne
Jakjinislednd Fesit, aby
s tento problém piiliz
nerozvinul?

Pro optimaint vyvoj Kenby jo
Vhodng doat na Basté protano-
van! Achillovy Slachy, zeiména
v dobs rychlejsiho ristu itete,
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Vioteknebo3 2ce spaldove
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Banany nastrouname, prdame
2 viocky nebo mouku

strans, dolau

nezatriou gBlal bublinky,
polé olotime dopeceme asi

® Poradna/ankety
s odborniky

B Téma, které vas

muze zajimat
-~z pohledu
odbornika

28 ROZHOVOR

BONDING:

Jak upevnit vztah mezi
matkou a ditétem|

To slovo zni cizokrajné, leckdo by

ho moZna spojoval s agentem 007
Jamesem Bondem. Jde ale o utvéieni
vazby mezi matkou a ditétem
bezprostiedné po porodu. Pro¢ je
bonding dobry a jak se provéd(?

R

Cojetoviastné bonding? Zaiimave e, 72 mySknia fané poporoch vazhy
Bonding je tzv. pripoutan, propojent 7 angiic-  bya poprvé vnesena do pole z4mu Ji2 v 70 le-
i) Je ftétem  tech 20

2 rodic v pribehu ranjch deiskych let V uz-  Kennellam a Dr Marshallem
Sim komextu Je 0 vytvofent vazby mei mat-  vyzkumy na toto éma probehly v roce 1970, providi?

Kou a novorazenyim ditétem bezprostrecné po. Bylo prokazano, 7e kontakt mezi matkou  die- Bezprostreans po porodu se
porod. Jiz v prenatalnim obdobi vznika mezi  tem bezprostredné po porodu veds k aich vie- miminko polo?! e s ne-
prerusenjm _pupsénikem
na hrudrik marminky,zaball.
se i s matkou do nahvire
asusky jako prevence zrat
tepla a tako se ponechd

prisatkprsu

Johnem

nimu kontak, ismévu, Setméisimu zachzen!
7e strany matky

emoni vazba. DIt pracuje s marcinym télem,
pricemz vzajemna spoluprace je podminkou
pro hiadky pribeh pruniho vyoje novorozené-
hopotomka. Pit
‘dochazi do vicholného body, kdy pryni fyzic
Ky kontakt znamend pro matku | dité piechod
60 nowyeh féz! vagjemnéno vtzhu. Praklicky
se jedna o ulozeni nahéno ditste na odhaleny  kontakt a zahiiva se. Také se osidi stejnjmi
hrudnik matky (nebo otce), kdy by dité viakio  bakteriemi, jaké ma na tele maminka, co? hraje

Prog?
Novorozené detatko wnima od zacatk vini
mattina tea, ; ot

kontaki maminky s miminken,

lozenim vy matky pfi poloze vieze.

Kaze vnimat 2 ndsledn Je schopno se [ samo  hodindeh v kentaktu se svgm ditétem,
méndne3

problém s poporodnf adaptacl, vyzaduje

NOVE RUBRIKY

® Psycho poradna - vztahy,
rodina, ale také adaptace na
skolu apod.

m Skola/skolka - co d&tem
pofidit, co fesit prfedtim,
nez dité nastoupi do skolky
a Skoly, vybava do skolky,
vybava do skoly

® Co délat kdyz... - poradna
pro maminky, jak si poradit
s béZnymi situacemi, ale
i drobnymi nemocemi déti -
urazy, horecky, zvraceni,
klisté, vsi apod.

tietina v preruiovaném
kontaktu - vézeni, mytiapod.

Sédngkontakt.)
4 pevné verim, 7e bonding
o v soucasné doba samo-
arejmost, 3 doporutiia
bych kazde nastavajct
mamince, aby si to ve své
vybrané porodnici ovefia

Vjakych pripadech
kbondingu nedochizi?

Mz se stat, 2e se dit narodi
anedjchs, vyzaduje resuscitac, mé

izkém Kontaktu melo selrvat minmaing ove. (Prg

® Rozvoj déti - jak naudit dité

podavani kysiku Viom

hodiny po porodu. vody je steind jako ving bradavky a dité 1o do-
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COSDETMI

A Kam s détmi
ha

V zimé se ndm vétsinou ven

nechce. Ale kdyZ uZ zima, tak

Jjediné na hordch, kde si to

uzivaji jak dospéli, tak déti

m Zdravé
7 recepty
pro rodice

plavat, jezdit na kole, jak
rozvijet jemnnou motoriku,
jak rozvijet slovni zasobu,
- jak ucit dité na nocnik, kdy

g_— i

x zbavit dité plen apod.
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B Co s détmi - kam s détmi -
cestovani, co s détmi -
vyrabéni, tvofeni apod.

C s
i jejich déti

: Aparthotel Svaty Vaviinec

Lezi piimo v srdci Pece pod Snézkou a je o
idesin misto, kdle stravit Zimni dovolenou nebo
prodioutens vikend, ale ffeba také Vanoce. Jen
i to predstavie, dopoledn lyZovani na uprave-
nich siezdovkach, adpolecne prochazka zasné-
Zenym mésteckem.

SVifvkou Takzeméte domdclwelness k dispozici
Poceoudabupobytu Zerasbyva navicnadhemy
‘wjhled na okolnf kraiinu  hotelufsou kromé toho
Jeste hemy pro de atesnagery, sl takeé skvalare-
staurace s menu plnjm delkates

-2 minuty (desinijepanevna

rozpal
stahnout o jednu
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letos jinak

Polud byste chili stravit Vanace bez précs,
Shonu a calsich starostl, nabizell zde letos
Vanozni balicky s ubytovanim od 23, 12. do
26.12. 2 sousasti pobytu je bohata snidang
formu bufetu, slavnost étyrehodoua vetere,
punc & Sokolada 2 vanacka na privitanow. Pod
vanoenim strometkem ve svitetng wyzdo-
beném aparimanu kromé toho naidete maly
darek. S kartou hosta navic dostanete fadu
zajimavyeh slov.

TIP REDAKCE:
Benam pobytu Pecipod Snézkou se mizete.
gﬂﬁ nebo WM“\QW g‘l
Rezké pogasi pak vidtedo Poiska.
hosta 2ol navic budete it na|

E
Rezononc v kyselo
bk hy e k: o




m Alergie — kdy se u ditéte mdze projevit,
rodic alergik, jak alergii resit, alergie na
pyl, prach, rostliny, ale také na jidlo —
lepek, laktoza

m Jak se pfipravit na porod - jaké jsou
moznosti, co vas v porodnici ¢eka, co
s sebou do porodnice

m Kosmetika pro téhotné a pro ¢erstvé
maminky — produkty

m Ockovaci kalendar — ktera ockovani jsou
povinna, ktera volitelna, a co zpUsobi,
kdyz dité nenaoCkujete

® Vybava pro miminko — co by v ni nemélo
chybét, jaké jsou trendy, kolik stoji —
produkty — levné a draze

m Jak vybrat autosedacku - typy
autosedacek — moznosti, trendy

m Jak ditéti ovliviiovat chuté — jakych
potravin se vyvarovat, co je naopak

Inzertni

v poradku uzavérka:
m Jak a kdy zacit s prikrmy 3.3.2023
m Dieta bez lepku Cislo vychazi:

29. 3. 2023




LETO

Hurd, jedeme
na dovolenou

m Cestovani — kdy jet s ditétem poprveé na
dovolenou, kam vyrazit, co s sebou potrebujete

m Myty a povéry v téhotenstvi — co matka
v téhotenstvi viibec mize a co ne

® Pomoc, nemohou kojit — jak zacit s umélou
vyzivou, kdy to opravdu vzdat, co si poridit

m Dité a opalovani — produkty + rady
dermatologa

m Slunecni alergie — kdy mize vypuknout,
a jak to pozname a co s tim

m | ékarnicka na cesty — pro déti to chce
specialni vybavu

m Letni anginy — z ¢eho vznikaji, jak je pozname,
jak se jich vyvarovat, jak je IéCit

m Pozor, klistata GtoC¢i — ockovani proti klistatiim,
jak klisté vytahnout

m Nejcastéjsi letni urazy
m Zmrzliny a kolace z letniho ovoce

m Kam vyrazit: baby friendly mista v CR
i v zahraniéi




PODZIM

Oslabeng;

® [munita — jak ji u ditéte budovat, co vse pro to Ize
délat, doplnky stravy, otuzovani, pohyb apod.

m Poporodni deprese — laktacni psychoza a co s tim

® Biozivot — kdy je vhodné vyuzit bio v bézném
zivoté matky, ditéte — bio kosmetika, bio strava, bio
obleceni, bio hracky apod.

m Udrzitelnost v détském a materskem segmentu
m Ekzémy u déti — jak prat, co varit
m Jak vybirat détem obuv

m Logopedie — proC soucasné déti tak Spatné mluvi, co
za to mlze a jaka je ndprava — kdy to zacit fesit

m Kdy je Cas na antibiotika a kdy vyuzit homeopatii
a bylinky

m Jak podporit imunitu jidlem
m Zajimavosti o zubech - skfipani zubU, kdy zacit resit
rovnatka, kdy zacinaji rist druhé zuby

m Cestovani a wellness s détmi — kdy vzit poprvé
dité do sauny




ZIMA

%Mm cislo D

® Rodina — bude nas vic — jak se pripravit
na prichod nového clena rodiny, co to
udéla s partnerskymi vztahy, muz jako
vzor, détska zarlivost

m Vychova kluk( a holek - v ¢em je
rozdilng, tipy, rady

® Chci miminko, aIe nejde to - IVF -

Vv

rodicek, kdy se opravdu uchylit
k umélému oplodnéni

m Kriva hlavicka - slehla hlavicka,
polohovani, kdy to zacit resit

m Spanek — jak zkratit dlouhe uspavani, jak
na dlouhy a kvalitni spanek u déti, spat
s dospélymi — ano, nebo ne

m Motivace u déti — jak je vest k tomu, aby
zazily uspéch, mely radost, vynikaly

m Jak pecovat o pokozku déti v zimeé -
citliva klzZe, sucha kdze, atopickd kize

m Jak dité (ne) trestat — jak déti
vychovévat byt benevolentm’ nebo

m Co delat, kdyZz ma dité noéni miry

m Polévky na zahrati

® Kam s détmi na hory

m Obezita u déti — vyresiji dieta?

Inzertni
uzaverka:
27.10. 2023
Cislo vychazi:
23.11.2023
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zrcadlo - 124 x 169
spad - 148 x 210 mm
(+ 5 mm spad)

SPECIFIKACE

Periodicita: Ctvrtletnik

Naklad: 10 000 vytisku

Format: A5

Vazba: V1

Pocet stran: 48

Provedeni:

obalka 115 g KL

blok 80 g Gal. Fine gloss

Distribuce:

® Pfibal k ¢asopisu Puntik 4x ro¢né

® Ordinace lékar (pediatrie,
gynekologie, prakti¢ni |ékafi)

® \/ybrana materska centra

m | é¢ivé balicky spolku Nedoklubko
(neonatologicka oddéleni
a centra)

B Mamaboxy
(www.mamabox.shop)

1/2

zrcadlo - 124 x 84 mm
spad - 148 x 102 mm
(+ 5 mm spad)

HARMONOGRAM

1. VYDANI

inzertni uzavérka
podkladova uzavérka
vydani/distribuce
2.VYDANI

inzertni uzavérka
podkladova uzavérka
vydani/distribuce
3.VYDANI

inzertni uzavérka
podkladova uzavérka
vydani/distribuce
4.VYDANI

inzertni uzavérka
podkladova uzavérka
vydani/distribuce

3.3.
10. 3.
29.3.

2.6.
9.6.
28.6.

1.9.
8.9.
27.9.

27.70.
3.1
23.1.

1/3

zrcadlo - 124 x 54 mm

spad - 148 x 73 mm

(+ 5 mm spad)

CENY INZERCE

2. strana obalky
3.strana obalky
4. strana obalky
1/1strany
1/2 strany
1/3 strany
1/4 strany
1/6 strany

63 000 K¢
58 000 K¢
65 000 K¢
52 000 K¢
29 000 K¢
20 000 Ke
15 000 K¢

9 000 K¢

1/4

zrcadlo - 124 x 40 mm
spad - 148 x 59 mm
(+ 5 mm spad)

OSTATNI INZERCE

® pfiplatek za konkrétni umisténi
15 %

m vkladani, vlepovani dle kalkulace

® piebalova paska dle kalkulace

® vyroba vizualu, advertorialu ¢i
tipu klientovi na miru (cena dle
kalkulace)

® 1/6 strany - dodani podkladt
k vyrobé cca 14 dni pred
odevzdanim do tisku.

Ceny inzerce jsou uvedeny bez DPH.
V pfipadé dvoustrany vyzadujeme kazdou
stranu jako samostatny dokument.



KONTAKT

redakce@diteajacasopis.cz

obchod@diteajacasopis.cz
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