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Uvod

Vyziva déti je velké téma. Nekdy se fika, Ze jsme to, co jime. Je na tom
kus pravdy. Od kvality a zplisobu vyzivy se odviji zdravi celého nase-
ho organismu. VyZiva determinuje osidleni stfevni sliznice bakteriemi,
které tvofi tzv. mikrobiotu, a ta ma pak zasadni vliv na funkci stfevni
sliznice. Stfevni sliznice je nejvétsi kontaktni plochou naseho organis-
mu s okolim. Kdo ma zdravé zazivani, je odolnéjsi proti nemocem téla
1 duse. Stfevni sliznice patfi k nejvétSim imunitnim organam v téle. Do-
konce zasahuje i do déja v organismu, kde bychom jeji vliv ne¢ekali. Ma
primy vliv na produkci hormont a je zde cela fada nervovych zakonceni.

O tom, jak se naprogramuje metabolismus ditéte a jak bude stfevni sliz-
nice fungovat, do zna¢né miry rozhoduje zptisob vyZivy v prvnich mé-
sicich Zivota. Aby se to povedlo co nejlépe, je tu kniha rad a doporuc¢eni
k vyZivé nejmensich déti pohledem pediatrli a alergologa imunologa.

Nasim cilem bylo vytvoftit praktickou pfirucku pro rodice, ktera obsa-
huje téz celou fadu receptti. Kromé klasickych jidel zde ¢tenaf nalezne

1 vegetarianskou kucharku.

Véfime, Ze v knize najdou inspiraci pro vateni détem jak ti, co davaji
prednost klasickym jidltm, tak i ti, ktefi maso nejedi.

Martin Gregora




Jidlo a piti naSich déti

1 VyZiva v prvnich mésicich Zivota
Martin Gregora

VyZiva a jeji zasadni vliv na rist, vyvoj a prospivani ditéte
(z autorova podcastu)

Jak mizZeme vyZivou ovlivnit zdravi svych déti?

Faktor(, které determinuji zdravi ditéte, je cela fada. Nékteré ovlivnit
1ze a nékteré ne. Mezi ty tézko ovlivnitelné patti vrozené poruchy imu-
nity. Ty jsou ale vzacné. Mezi ovlivnitelné faktory patii jisté zptisob vy-
zivy, fyzicka aktivita a vabec Zivotni styl. Od kvality a zptusobu vyZivy
se odviji zdravi zaZivaciho systému, osidleni stfevni sliznice bakterie-
mi, a to ma nasledné obrovsky vliv na funkci stfevni sliznice.

TakZe kdo ma zdravé stievo, ma vyhrano?

Je to skoro tak. Stfevo je dulezitéjsi, nez si myslime. Nadavka , Ty jsiale
stfevo!" tedy neni namisté. Charakter osidleni stfevni sliznice ovliv-
nuje ruzné systémy v téle a ma necekané souvislosti. U dospélych je
napiiklad prokazana souvislost mezi kvalitou osidleni stfevni sliznice
bakteriemi a psychickymi poruchami, jako je deprese.

Slovo bakterie si vice spojujeme s nemoci, s infekci. Se zdravim téla se
spis sklonuji vitaminy. V souc¢asnosti se vsak hodné mluvi o probioti-
kach. To jsou také bakterie?
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VlyZiva v prvnich mésicich Zivota

Ano, probiotika jsou bakterie a mohou se podavat jako potravinové do-
plnky. Neni to sice tak jednoduché, ze bychom pfidanim jedné bakterie
do jidla uzdravili véechny neduhy, ale pozitivni vliv probiotik na funk-
ci stfevni sliznice a potazmo na zdravi organismu je prokazan, a to
zvlasté u déti v tom nejranéjsim véku. Vitaminy jsou samostatnou ka-
pitolou. Jsou pro télo nejen prospésné, ale i nezbytné a nékteré z nich,
napftiklad vitamin D, maji pfimy vliv na imunitni reakce v organismu.

Ve strevé jsou i jiné bakterie, nejen probiotika....

Ve svém stfevnim systému nosime ptiblizné 1,5 kg bakterii. Je to mno-
hondasobné vic, nez kolik mame vsech bunék v lidském téle. A je to
obrovsky geneticky a bioaktivni material, jehoz ukolem je regulovat
a budovat nas obranny systém. Bakterie tvorici tzv. stfevni mikrobio-
tu pak ve zna¢né mife ovliviuji zdravi a nemoci jedince a moduluji
jeho imunitni systém. Gastrointestindlni ¢ili stfevni flora je v izkém
a nepfetrzitém kontaktu s epitelidlnimi a imunitnimi burikami (GALT
systém). Tato neustdla stimulace je nezbytnd pro vyvoj a funkénost
imunitniho systému.

Ano, dospély clovék ma ve strevech spoustu bakterii, ale jak je tomu
u ditéte, kdyZ se narodi?

Zazivaci trakt novorozence se osidluje bakteriemi hned od porodu.
Typy bakterii, které kolonizuji ¢ili osidluji stfevo, ptisobi jako dulezity
antigenni stimul pro zran{ imunitni odpovédi. Vaginalni flora matky
a materské mléko patti jednoznacné k nejdulezitéjsim zdrojam bakte-
rif pro dité narozené ptirozenou cestou.

V materském mléce jsou bakterie?
Ano. Predstava, Ze matefské mléko je sterilni tekutina, uz davno nepla-
ti. Bakterialni kmeny, které tvofi tzv. mikrobiotu, jsou u kazdé matky
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v individudlné odliSném pomeéru. A stejné jako mikrobiota materského
mléka i slizniéni mikrobiota kojence je individualn{ a proménliva. Nic-
méné kojené déti maji prokazatelné vyssi zastoupeni probiotickych
bakterialnich kment. To jsou ty, jak radi fikame, ,hodné bakterie’, kte-
ré podnécuji rozvoj funkci stfevni sliznice spravnym smérem. V takto
kolonizovaném stievé se nachdziiméné patogennich virt (9 % vs. 30 %
u nekojenych déti [Nature 2020]). Kolonizace proboitickymi bakteriemi
(mezi hojné zastoupené patti napf. Lactobacilus fermentum) je do velké
miry ovlivnéna latkami cukerné povahy, oligosacharidy matetrského
mléka, prebiotiky, které nejenze moduluji stfevni mikrobiom, tim ze
podporuji rist probiotickych bakterii, ale i slizni¢ni imunitu pfimo vaz-
bou na patogeny ve stfevnim lumen nebo na receptory v epitelialnich
bunkach. To ve svém dusledku vede ke sniZzeni vyskytu infekéniho
prijmu, dilem i respira¢nich infekci, ¢i k oddaleni zac¢atku alergického
procesu (pfedevsim u déti narozenych cisafskym fezem). Oligosacha-
ridy potencialné ovlivnuji i neurologicky vyvoj ditéte. Oligosacharidy
a probiotika patfi do kategorie vyzZivovych faktorti s programujicim
efektem, které podporuji diverzitu strevni mikrobioty. A pravé vysoka
diverzita ma vliv na zdravi jedince.

TakZe kojici maminka si koupi probiotika jako doplnék stravy a neko-
jenému ditéti je dame rovnou do umeélého mléka nejlépe s témi oligo-
sacharidy..

Baje¢na myslenka. Ano, déla se to tak a funguje to, i kdyz s ur¢itymi
limity. Je prokazano, ze bakterie ze stfeva matky putuji v omezeném
mnozstvi do matefského mléka. Neni to vSak tak jednoduché, Ze by
tam putovala prave jen ta probiotika, ktera matce podame. Nékteré stu-
die prokazaly nizsi vyskyt stfevnich i respirac¢nich infekci u nekoje-
nych déti, které dostavaly mléko obohacené o probiotika a prebiotika.
Efekt bakterii, které vytvareji jiZ zminénou stfevni mikrobiotuy, je vsak
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VlyZiva v prvnich mésicich Zivota

mnohem vétsi. Nelze ho ovsem v plné mife jednoduse docilit pfidanim
potravinového dopliku.

Na co vsechno ma sloZeni bakterii ve streveé vliv?

Napfiklad se vi, Ze pacienti s atopickou dermatitidou, idiopatickymi
stfevnimi zanéty, jako je napt. Crohnova nemoc, s obezitou, ale také
s nékterymi nadorovymi onemocnénimi, nemocemi jater ¢i chronic-
kou depresi maji odlisny mikrobiom v porovnani se zdravymi jedinci.
Obvykle téZ s men§i variabilitou a nizsi mirou diverzity. Co se tycCe pes-
trosti druhti bakterii ve stfevé, jsou na tom hlife nez ostatni.

MEélIi by tito lidé jist probiotika?

Ano, ale neni to tak jednoduché. Neni to jen o potravinovych dopln-
cich. Néco jiného je, kdyZ se snazime umélé mléko podavané neko-
jenému ditéti priblizit svym sloZzenim a funkci mléku matefskému
pridanim probiotik a prebiotik, abychom napomohli spravnému vyvoji
a zraniimunitniho systému ditéte, a néco jiného je, kdyz dospély, ktery
ma jiz stfevni mikrobiotu néjak vytvorenou a jeji funkce nastaveny,
polyka potravinové dopliiky. V jeho ptfipadé uZ to tak dobfe nefunguje.
Je potfeba komplexni pfistup k vyzivé a k Zivotnimu stylu, abychom
pomohli jeho zdravi.

Strevo a strevni bakterie maji zajimavé a prekvapivé vztahy k ostat-
nim systémum v téle.

Na stfevni mikrobiotu muzeme pohliZet také jako na endokrinni{ organ.
Produkuje steroidniijiné hormony, umi reagovat na hormony hostitele
a manipulovat s nimi, regulovat energetickou rovnovahu, glukézovou
a lipidovou homeostazu. Stfevni mikrobiota hraje vyznamnou roli
v imunitnich procesech, ale také do urcité miry koriguje kognitivni
a behavioralni funkce vyvijejiciho se mozku ditéte. Konsekvenci me-
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tabolického pluisobeni stfevni mikrobioty je sniZeni glykemie, udrzba
glukézové homeostazy, zvyseni inzulinové senzitivity, optimalizace
lipoproteinového spektra, ale 1 regulace pocitu sytosti, takze spravné
slozeni bakterii ve stfevé ma pfiznivy vliv ve vztahu k obezité a meta-
bolickému syndromu. Otazkou je, jaky je ten spravny pomer bakterii.
Jisté je individudlné proménlivy a podili se na ném mnoho faktort.
Nékteré muizeme ovlivnit vyzivou.

Proto je pro kojence tak diileZité materské miéko.

Matefské mléko je pro kojence bezesporu nejlepsi zdroj vyzivy. Obsa-
huje miliony probiotickych bakterii. Tfeti nejvétsi slozkou materského
mléka jsou oligosacharidy, prebiotika.

Ne kazdé dité je vsak plné a dlouho kojeno.

Zatimco z porodnice odchazi vétsina déti kojenych, kolem pul roku
véku uz to neni ani 20 %. Logickym krokem na cesté pfibliZzeni se k ide-
alni funkéni potraviné, matefskému mléku, je pfidani probiotickych
bakterii a prebiotik do umélého mléka

V podpore zdravi a imunity déti hraje diileZitou roli stfevo a jeho sliz-
nice, ale za zminku stoji 1 jiné latky, napriklad vitamin D.

Pfirozena mikrobiota sliznic je zakladnim obrannym valem pifed pa-
togeny vnéjsiho prostfedi. Je spolu se slozkami imunitniho systému
soucasti obranného zanétu. Bariérovou funkci sliznic a slizniéni i sys-
témovou imunitu pozitivné reguluje také vitamin D. Bunky imunitni-
ho systému metabolizuji provitamin D na jeho aktivni formu — kal-
citriol. Ten zesiluje obranu proti nékterym patogentiim a pusobi jako
stimulant epitelovych bunék stfevni sliznice. Kalcitriol, vitamin D,
pronika pres cytoplazmatickou membranu, kde se vaze na receptor
a je nasledné translokovan do jadra bunky, kde ovlada expresi gent
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VlyZiva v prvnich mésicich Zivota

regulujicich imunitni odpovéd. Jeho prostfednictvim je zesilena tvor-
ba antimikrobialnich peptidl epitelidlnimi burikami. Vitamin D zasa-
huje do regulaci obranného zanétu. Navozuje urcitou rovnovahu, tak
aby nedochazelo k poskozeni vlastnich struktur. Na vitaminu D je po
regulacéni strance vice zavisla bunééna imunita (tvorba granulomu pfi
interakci T-lymfocyti a makrofaga). Dostate¢na hadina kalcitriolu méa
ale vyznam 1 pro optimaln{ protilatkovou aktivitu v ramci humoralni
imunity. I kdyZ matefské mléko je pro kojence jedinec¢na tekutina, od-
povidajici pfesné jeho potrebam, koncentrace nékterych vitaminu je
v matefském mléce nizka. Tyka se to pravé vitaminu D. Vitamin D se
doporucuje podavat kojenciim denné ve formé kapek minimalné az
do roku véku. Uméla mléka jsou vitaminem D povétSinou obohacena.
Suplementace vitaminem by ale méla zacit jiz v téhotenstvi. Téhot-
nym Zenam se doporuc¢uje minimalné 600 jednotek vitaminu D denné.
Po porodu je vhodné, aby matka v podavani vitaminu D pokracovala
v davce 400 jednotek denné. Détem kojenym i nekojenym, byt je umélé
mléko o vitamin D obohaceno, se doporuc¢uje jedna kapka denné rov-
nou do ust od ¢trnacti dnt véku az do prvnich narozenin. U pfed¢asné
narozenych déti je riziko nedostatku vitaminu D vétsi zejména z duvo-
dl mensich tukovych zasob a mensiho mnozstvi pfijimaného mléka.
Proto se vétSinou témto détem podavaji dvé kapky vitaminu D denné.

Proc déti v predskolnim véku, 1 kdyZ mély tu nejlepsi vyZivu a dosta-
valy probiotika, prebiotika 1 vitamin D, casto tolikrat onemocni?

Zdravi jedince ovliviiuje mnoho faktora. Probiotika, oligosacharidy
a vitamin D bezpochyby moduluji funkce imunitniho systému, ale
nejsou jedinym faktorem. Vstup ditéte do kolektivniho zatizeni je ob-
rovskym narazem na jeho imunitni systém. Dité se najednou setkava
s celou Skdlou patogenut, pfedevsim viry, ale i bakterii. A neni divu, ze
1 kdyZ jsme se snazili odolnost jeho sliznic posilit, proniknou nékteré
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patogeny slizni¢ni bariérou do organismu a dité onemocni. Kazda ne-
moc pak jeho imunitni systém zaméstna a regenerace imunity trva az
tfi tydny. Mezitim se dité vraci zpét do kolektivu, je nadmiru vnimavé
k infekcim, a tak se opét stdva snadnym cilem agresivnich virtl. Pra-
vé mista, kde se schazi vétsi pocet osob, jako jsou skoly nebo skolky,
jsou idedlni pro siteni nakazy vzduchem kapénkovou cestou. Zvlasteé
v chladnych meésicich roku, kdy se uzaviené prostory malo vétraji, je
riziko nakazy nejvétsi. Je to také doba, kdy se viram obecné dafi, pro-
toze chladné, vlhké pocasi je pro né idealnim prostfedim.

Co tedy jesté miZeme udélat pro to, aby byly déti zdravé?

Kromé zminénych vitaminl a potravinovych doplikt existuji imuno-
modulacniléky, které predepisuje 1ékar. Nemeéli bychom ale zapominat,
Ze pro zdravi déti je velmi dulezity dostatek pohybu, dobra fyzicka
kondice, otuzovani, ale i harmonické rodinné vztahy. Po kazdé nemoci
by dité mélo mit ¢as na regeneraci organismu.

Mateiské miléko

MUDr. Milena Dokoupilova, primarka Novorozeneckého oddéleni Ne-
mocnice Hofovice, v knize Co nds ¢ekd v porodnici a co doma vystizné
napsala, Ze kojen{ se stalo fenoménem posledni doby. Bezesporu ma
pravdu. Uz pfed porodem je na matky vyvijen tlak ve formé propagace
kojeni cestou knih, internetu a riznych letdkl. Je to dobfe, propaguje
se spravna véc, ale jsou Zeny, které kojit nemohou anebo koji ptes
vSechno usili jen kratce, a pro ty by hned v tivodu kapitoly méla zaznit
informace, ze kdyZz dité nekoji, neznamena to, Ze se bude Spatné
vyvijet, Ze nebude prospivat a Ze bude nemocné. Propagace kojeni je
potfebna. Jisté je to nejidealnéjsi moznost vyzivy pro novorozence, ale

16



VlyZiva v prvnich mésicich Zivota

neni to nutnost. Je zcela nesmyslné, aby se na matku, kterad nekoji,
pohliZelo jako na Spatnou mamu. Vzdy je dulezité, aby matka i dité
po porodu byly v co nejlepsim psychickém stavu a aby maminka
neméla nikdy pocit, Ze néjakym zplsobem selhala. Vétsina maminek
na celém svété je rozhodnutych a doufaji, Ze budou své dité kojit,
protoze si uvédomuji, Ze kojeni muiZe pfispét ke zdravému vyvoji ditéte
a umoznuje ten nejtésnéjsi kontakt mezi nimi. Vyziva materskym
mlékem je nejpfirozenéjsi a také nejlevnéjsi zpusob vyzivy kazdého
ditéte. Je to prodité veliky dar. Unikatni tekutina, ktera formuje osidlen{
stfevni sliznice kojence bakteriemi a ovliviiuje rozvoj jeho imunitniho
systému. Ale také metabolické programovani, to, jak moc velky problém
nastane v budoucnu s obezitou, vysokym tlakem, cukrovkou anebo
tfeba i s alergiemi. Stfevni mikrobiota ¢ili mix vSech bakterii, které
na stfevni sliznici mame, je v uzkém a neptetrzitém kontaktu s epi-
telidlnimi a imunitnimi bunkami. Typy bakterii, které obsadi prazdna
mista na stfevni sliznici narozeného ditéte, urcuji zptisob rozvoje jeho
pfirozeného systému, ale i zrani a funkénost slizni¢ni bariéry, ktera je
nejvétsi plochou kontaktu mezi nami a zevnim prostfedim. Matefské
mléko je z 87 % tvofeno vodou, v niz jsou rozpustény vsechny dulezité
ziviny. Nejpodstatnéjsi jsou bilkoviny, které tvofi zakladni stavebni pr-
vek mladého organismu. Tuky, které pfijima dité z matefského mléka,
tvoti polovinu jeho energetického vydeje. Zdrojem energie je i mléény
cukr — laktoza —, ktera je zastupcem dalsich dulezitych latek — sacha-
rida. Matefské mléko obsahuje i mineralni latky a stopové prvky, jako
jsou sodik, Zelezo, zinek, hof¢ik nebo vapnik. Ma rizné slozeni — jiné
je pro novorozence, jiné pro tfimésiéni dité a jiné pro pulroéni &i tte-
ba ro¢ni dité. Mléko méni své sloZeni dokonce i podle ro¢niho obdo-
bi, podle faze dne a i v pribéhu jediného kojeni. Dokonce respektuje
donosenost ditéte, coz znamen3, ze dité, které je narozeno pfedcasne,
ziska v matefském mléce vétsi mnozstvi nékterych Zivin, které mu
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nahradi placentarni vyzivu. Pro nedonoSené dité ma matefské mléko
vlastni matky zcela mimofadny vyznam — travici enzymy doplnuji ne-
dostatecénou funkci traviciho ustroji a zlepsuji vstiebavani Zivin. Imu-
nologické a protizanétlivé faktory pomohou ditéti v boji proti infekci,
rustové hormony zase urychluji jeho rist. SloZzeni a mnozstvi mléka
jsou promeénlivé, jak jiz bylo fe¢eno. V prvnich hodinach a dnech po
porodu je v prsu matky mlezivo, kolostrum. Neni ho mnoho, ale kazda
kapka ma pro dité veliky vyznam. Je nazloutlé barvy a husté jako va-
jecny bilek. Obsahuje obranné latky bilkovinné povahy a soli, které v tu
chvili dité nejvice potfebuje. Mlezivo pfechazi kolem 5. dne po porodu
v mléko pfechodné, jesté stale nazloutlé, a mezi 14.—21. dnem po poro-
du se objevuje uz zralé dvouslozkové mléko. Predni mléko je vodnaté,
namodralé (obsahuje hlavné vodu a cukr) a uspokoji Zizen ditéte. Zadni
mléko je bilé, husté (obsahuje vice bilkovin a tuku), a ¢im déle dité pije,
tim je mléko tu¢néjsi. Na konci kojeni muze byt mléko az pétkrat tuc-
néjsi nez na jeho zacéatku.

Vyhody kojeni pro dité a pro matku
(podle www.kojeni.cz)

Vyhody pro dité
e Chrani pted prijmy.
e Chrani proti infekcim dychacich cest a zanétim stfedousi.
e SniZuje riziko cukrovky, alergii, obezity, anemie.
e ZlepSuje vyvoj dusevnich schopnosti.
e SniZuje ¢etnost hospitalizaci.
e Ma vliv na pevnost a stavbu kosti i v dospélosti a stafi.
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VlyZiva v prvnich mésicich Zivota

Vyhody pro matku
e Déloha se po porodu rychleji vraci do pivodniho stavu.
e Poporodni ztraty krve jsou mensi.
e Zeny trpi méné chudokrevnosti.
e Chrani Zenu pred rakovinou prsu, vajec¢nikd a osteoporézou.
e Rychlejsi navrat postavy ke stavu pfed téhotenstvim.
e Antikoncepcni ucinek po dobu kojeni, pokud matka plné a ¢asto koji.
e Podpora citové vazby matky a ditéte.
e Pleny ditéte nepachnou.
e Jelevnéjsi nez umeéla vyziva.

Prot je diileZité priloZit dité k prsu co nejdFive po porodu

ProtoZe saci reflex je nejsilnéjsi pravé béhem prvni hodiny po porodu.
Také sekrece hormont potfebnych pro kojeni je v této dobé nejvyssi.
[ kdyzZ se vytvori jen nékolik kapek mleziva, je to idedlni vyziva pro na-
rozené dité jak z hlediska nutri¢niho, tak imunologického. Casné prvni
pfiloZeni pomuzZe k tvorbé mléka uréeného pro dalsi krmeni. Téz za-
branuje krevnim ztratdm matky a tésny kontakt matky a ditéte skin-
-to-skin (kGiZe na kuzi) pomaha utvareni socidlni vazby a vede k osid-
leni ktiZe a sliznic ditéte bakterialnimi kmeny matky:.

Pravidla zahajeni kojeni
(volné podle www.kojeni.cz)

e Kojte zpocatku 8—12x za 24 hodin a nabizejte ditéti prs, kdyz je
bdélé, hleda a otvira usta. Nekteré deti vyzaduji kojeni i castéji.
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Jidlo a piti naSich déti

Casté kojeni je normalni a pomaha vytvariet dostatek mléka. Dité
by ale mélo byt ptiloZeno spravné, aby ¢asté pfikladani nekonéi-
lo poranénymi bradavkami.

Plac¢ je pozdnim pfiznakem hladu. (Nemusi vSak s hladem sou-
viset.)

V prvnich dnech potfebuje novorozenec alesponl osm u¢innych
kojeni béhem dne.

ReZim kojeni a spanku je zcela individualni (pfesto je dobfe, kdyz
vam v prvnich 48 hodinach sestry v porodnici pomohou navodit
vzajemnou souhru s ditétem a do urcité miry i pravidelnost).
Znamkou dostatec¢ného pfijmu mléka je Sest a vice pomocenych
plen a tfi az pét zlutavych stolic za 24 hodin.

Kazdé dité po narozeni ubyva na vaze. Zpocatku je to zcela nor-
malni jev (obvykle do 10 % z porodni vahy v prvnich 72 hodinach).
Stolicka ditéte je nejprve ¢erna (smolka), pak Zlutozelend a ko-
necéné zluta charakteru michanych vajec.

Zpocatku nabizejte obé prsa pii kazdém kojeni a kojte tak dlou-
ho, dokud dité u prsu zlstava.

Jakmile si osvojite spravnou techniku kojeni a vzajemna poloha
vas a ditéte umoznuje pfisati a spravné sani, kojte podle chuti
ditéte, bez omezovani délky a frekvence.

Spavé dité je potfeba ve dne ke kojeni budit po uplynuti ¢tyt ho-
din od zacatku pfedchoziho kojeni.

Zaznamenavejte si po¢et a délku kojeni, pomocené pleny a pocet
stolic.

Lahve a dudliky kazi techniku sani.

Plosné dokrmovani ¢ajem, cukernym roztokem nebo umelou vy-
Zivou je aZ na odiivodnéné pfipady zbyte¢né a kojeni neprospiva.
Je-li nutny dokrm, je prvni volbou odstfikané mléko ¢i darované
z banky matefského mléka.
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VlyZiva v prvnich mésicich Zivota

Nékolik doporuéeni ke spravnému ptiloZeni a kojeni

(nékteré rady se zde budou opakovat z pravidel kojent,
ale opakovdni je matka moudrosti)

e Poprvé by dité mélo byt pfiloZeno co nejdfive po porodu, optimal-
né v prvnich dvou hodinach.

e Poloha vleZe, na boku, pozdéji vsedé musi byt pro matku poho-
dlna.

e Télo ditéte je v tésném kontaktu s télem matky. Mezi matkou a di-
tétemneni Zadna prekazka — spodni rucka ditéte, zavinovacka atd.

Obr. 1 Poloha kolébka
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Jidlo a piti naSich déti

Matka nabizi prs na dlani s prsty, vyjma palce, pod dvorcem, tak
aby se ditéti do ust dostala co nejvétsi ¢ast prsu a dvorce.

Brada, tvar a nos se dotykaji prsu. Nos ,zanofeny" v prsu mat-
ky nebrani ditéti v dychani. Matka nemusi prs odtahovat. Ditéti
netla¢ime nasilim hlavu k prsu. Dotykame se jemné jeho hlavy
pod spojnici usi.

Matka pridrzuje hlavu ditéte jemné pod spojnici usi, netlaci ji
silou k prsu. Usta ditéte obemykaji prsni dvorec a jsou v roviné
s matc¢inou bradavkou, ktera je hluboko v pusince.

Usta ditéte jsou $iroce oteviend. Jazyk je vysunuty pies dolni da-
sen, brada je vtisknuta do tkané prsu, rty jsou ohrnuty ven, jazyk
je zlabkovité prohnuty okolo bradavky.

Obr. 2 Poloha na boku
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