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Nemoc nebo uraz se nevyhne zadnému ditéti. A pokud ano,
pak stejn¢ kazdé dité ceka prohlidka u détského
nebo zubniho 1ékare. Co mi tam budou délat? A bude to bolet?
To jsou vécné otazky déti pred 1ékarskym vySetfenim.
Knizka Jdeme k panu doktorovi je zbavuje obav - déti budou védét,
co je ¢eka, jak probiha vySetreni nebo jak se 1é¢i nemoc.
Jednotlivé pribéhy déti pouci, ze lepsi je nemocem a Graztim
predchazet. A kdyz uz k panu doktorovi musime, nemame se
¢eho bat, pan doktor nam prece pomtize.

Ladislav Spacek






Vsem détem, zdravym i nemocnym,

s pranim, aby lékare povazovaly

za své pratele, kterym budou duvérovat
a s nimiz budou rady spolupracovat.
Jejich péce détem chrani to nejcenné;si,
jejich zdravi.






Prohlidka

'((

,Klarko, vstavej!“ oteviela maminka dvete pokojicku a volala na hol¢ic-
ku zachumlanou v petindch. Ta se ale ani nepohnula, spala jako drevo.
Maminka pri$la k postylce a pohladila dévcatko po vlasech.

,Holcicko, vstavej, uz je rano. Podivej, jak ti sviti slunicko do po-
kojicku. VSechno tady zaii a ty spis, jako by byla ptlilnoc,” povidala ma-
minka a pritom Kldrku Simrala pod nosem. Hol¢icka zavrn¢la a otocila
se na druhy bok. ,Tak to ne, Kldrko, dnes si nemuzes$ pospat. Jdeme
prece k pani doktorce na pctiletou prohlidku. MusiS se pripravit, aby
z tebe pan{ doktorka mela radost.“

Klarka otevrela oci. ,,K pani doktorce? Aha, fikala jsi mi to v¢era, uz
vim. A to neptjdu do skolky?“

,Po prohlidce té tam zavedu, prijdes akorat tak na svacinku.“

,T0 se budou déti ptat, kde jsem, jestli nejsem nemocnad, vid’?“



A ty je pak prekvapis, az se objevis mezi dvermi zdrava a vesela.
Vsichni budou koukat, kde ses tam vzala. Jen jim pani uclitelka nesmi
prozradit, Ze jsi jen na zdravotni prohlidce. Volala jsem ji v€era a nahla-
sila jsem, kam jdeme a Ze prijde$ pozd¢ji. Ale ted’ uz vyskoc z postele,
jsme objednané na ptl devatou, musime prijit vcas.“

Klarka odkryla pefinu a pomalu vstdvala. Moc se ji nechtélo, v pe-
lisku bylo tak teplo. Ale neda se nic délat, tak jako tak musi kazdé rano
vstavat do skolky, stejné jako tatinek a maminka vstavaji, aby sli do pra-
ce. Jenom dédecek s babickou mohou spat, jak dlouho chtéji, protoze
uz nepracuji, jsou v dicchodu. Kupodivu i oni kazdé rano vstavaji, jako
by museli do prace. Kdyz je Klarka nekdy o vikendu u babicky a dédy,
spi mnohem déle nez oni. Kdyz se probouzi, babicka uz ma uklizeno,
vyveétrano, ustldno a na stole je pripravena snidané - to je oblibena
prace dédecka.



Klarka si obula backtrky a pomalu se loudala do koupelny. Mamin-
ka uz na ni ¢ekala, aby ji dneska pomohla s rannf hygienou.

,Pani doktorka se bude ptdt, jestli se uz umis svléknout a oblék-
nout sama. Takova pétiletd prohlidka je vlastné zkouska, jestli miize$
jit do Skoly. V prvni tfid¢ uz déti nikdo neoblékd a nekrmi,“ vypravéla
a pritom pomahala dévcatku svléknout pyzamo. Kldrce se dnes moc
nechtélo do sprchy, ale maminka byla neoblomna: , Pani doktorka ti
bude prohlizet peclive celé télo, bude se ti divat do krku, do usi, do vla-
su, bude kontrolovat zada, bfisko, nohy, musis byt celd ¢istd a vonava.“

Maminka Klarku nejdriv osprchovala teplou vodou, pak ji namyd-
lila a dukladné ji umyla celé télo i vlasy. Kldrka trochu natikala, protoze
se ji dostal Sampon do ocf, ale to uz bylo po vsem. Maminka ji oplachla
vodou a zabalila do osusky.
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Ted’” uz se Klarka vzbourila: , Utrit se umim uz sama, mami, nech
m¢, jen mi prosim pak vyfénuj vlasy.“ Maminka nechala Klarku o sa-
mote v koupeln¢ a sla mezitim pripravit Cisté pradlo a obleceni. Klarka
se dikladné utrela, vytrela si vlasy a pustila se do zubi. Porddné si
vycistila vSechny zoubky, vyplachla si usta détskou ustni vodou, aby
krasné vonéla, a Sla se obléct.

Maminka uz mela pripraveny fén a vysusila ji vlasy. Pak odesla
do kuchyn¢, aby ptipravila snidani. Klarka si mezitim pred zrcadlem
zkousSela rlizné ucesy, jeden vycCesany nahoru, jako se nosi na ples, pak
uplné dozadu, pak upln¢ dopredu, na pésinku uprostred - az ji vyrusil
mamincin hlas: , Tak pojd’, snidan¢ je pripravend, co ti tam tak dlouho
trva?“ Klarka polozila hreben a vesla do kuchyne.
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Maminka pravé nalévala do misky teplé mléko a prisypdvala do
n¢j kulicky ceredlii. Vedle stala miska s bortivkami a malinami, keli-
mek s jogurtem a sklenicka dzusu. Na protéjsi strané stolu stal hrnecek
s ovocnym cajem, sklenicka s dZzusem a talifek s michanymi vajicky
a platkem tmaveho chleba. To byla snidané pro maminku.

,Kde je tatinek?“ rozhlizela se Klarka a pustila se do jidla.

,Dnes musel jit do prace brzo, ale odpoledne pro tebe prijde do
Skolky a vyzvedne té. Pujdete pak na hfiSté a jd tam prijdu za vami,
dom se vratime spolecné.“



»J€, to je dobre, uz se tésim. A mizeme se zastavit na tu dobrou
zmrzlinu v pasdzi, maminko?“ loudila Klarka. ,,A co mi vlastné bude
pani doktorka délat?

,Neboj, pétileta prohlidka neni nic nepfijemného, vSechno budes
umeét. Pamatujes, jak jsme si spolu hraly na prohlidku? Musela jsi ote-
VIt usta, prohmatala jsem ti krk, brisko, podivala se ti na zada a na
chodidla, jestli nemas néjakou vadu, kterd by se musela napravovat.

»2Jakou vadu? To je néco jako nemoc?“ lekla se Klarka.

,Neéktere deéti maji vrozené vady, se kterymi uz prisly na svét, né-
které vady jsou ziskané v prubchu Zivota. Tfeba vybocena patef, ta byva
vrozena, ale kdyz se lidé hrbi u pocitace, mohou se jim zada tak zaku-
latit, Ze pak musi chodit na specidlni cviceni, aby se toho zbavili. Proto
musis chodit hezky rovné a zpiima, aby t¢ to nepotkalo. Nékdo se zase
narodi se slabym zrakem, takZe Spatn¢ vidi.“

,»Ano, Luisa ve skolce nosi bryle, musi si na né porad ddvat pozor,
kdyz béhame nebo cvi¢ime.“
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,Vidis, na takové obtize se prijde prave pri pravidelnych prohlid-
kach u deétskeého 1€kare, a tak se mohou co nejdriv zacit 1é¢it.“

Klarka dojedla ceredlie s mlékem, jogurt s ovocem snédla jen z po-
loviny, prece jen byla trochu neklidnd, co ji u pani doktorky ¢ek4, a ne-
meéla na jidlo moc pomysleni. Napila se dzusu, rychle uklidila nadobi
do mycky a uz chtela vybéhnout do predsinég, kdyz ji maminka zastavi-
la: ,,Pockej, zoubky uz sis sice vycistila, ale protoze se ti pani doktorka
bude divat do ust, béz si je rad¢ji vycistit jesté jednou, vis, aby...,“ ma-

minka veétu nedokoncila, ale ani nemusela, Klarka pochopila.



Po chvili vysly spolu s maminkou z domu a mifily ke klinice, kde je
détské oddéleni, které pecuje o Klarku. V ¢ekarné uz bylo n¢kolik déti
s rodici. Nc¢které déti si prohlizely knizky, které lezely na stolku, jiné si
potichu povidaly s rodici. Klarka si sundala kabat, maminka ji ho po-
vésila na veésak, a spolecné se usadily na lavici, kterad stala podél stény.
VSude visely obrazky pohadkovych postavicek, v rohu stdla velkd bedna
s hrackami, stény byly vymalovany pestrymi barvami.



»Tady to vypada skoro jako ve Skolce, rozhliZela se Klarka.

,T0 jsem rada, ze se ti tady libi, k pani doktorce musime chodit
s duvérou a beze strachu,“ spokojené zaseptala maminka.

,Pro¢ tak Septase“ taky zaseptala Klarka.

,U lékare ma byt klid a ticho. Pani doktorka treba ted’ posloucha,
jak néjakému ditéti pulzuje srdicko, a hluk z cekarny by ji rusil.“

Jako na zavolanou pravée v tu chvili se dva kluci zacali u bedny
s hrackami pretahovat o velké sklapeci auto.

,»T0 je moje!“ vykrikl jeden.

»Ted’ ho chci ja, ty sis s nim uz hral!“ kricel druhy.

Ob¢ maminky vyskocily a chytily kazda své dite. Vtom se otevrely
dvere ordinace a ve dverich se objevila sestricka. Nic nerekla, jen se
podivala na hastetici se kluky a zvedla obodi. VSichni porozuméli, co

tim mysli. Kluci ztichli.
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Sestficka se podivala do karty, kterou drzela v ruce, pohlédla na
Klarku a rekla: ,Tak, Klarko, pojd’te s maminkou dal.“

Klarka vzala maminku za ruku a spole¢né vykrocily do ordinace.
Klarka sem nechodila ¢asto a na posledni prohlidku si uz ani nevzpo-
minala. RozhliZela se kolem sebe. Ordinace byla téme¢f stejné prijemna
jako ¢ekdrna, taky byla barevna a na malém stolku leZely hracky. Pani
doktorka neméla bily plast, ale barevné saty.

,Pojd’ dal, Klarko,“ rekla na uvitanou. Vlidné se na ni usmala, po-
zdravila se s maminkou, a nez stacila rict néco dalsiho, sestricka se
vmisila mezi n¢.

»Svlékni si saticky a kosilku, Klarko, zuj si boticky a nech si jen
pradlo,“ vyzvala holcicku. Klarka se poslusné svlékla, obleceni podala
mamince a ¢ekala, co bude dal.

,Tak, pojd’ bliz, nejdriv se ti podivame do krku, pak si poslechne-
me plice a srdce,“ fekla pani doktorka.
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Klarka naplno otevfela tusta, pani doktorka ji dfevénou Spachtli
pritlacila jazyk dold, aby ji nepfekdzel v pohledu do krku, a posvitila
si malou baterkou do ust. Klarka se trochu zakuckala, jak ji Spacht-
licka drazdila, ale to uz bylo po vSem a mohla usta zaviit. Doktorka ji
prohmatdvala krk, vzadu i po strandch, pak ji prohlédla vlasy, usi a oci.
Potom si nasadila do u$i naslouchatko, které mela prehozeno kolem
krku, n¢kolikrat dychla na kovové kolecko, aby Klarku nestudilo, az ji

ho prilozi na kiizi, a otocila si hol¢icku bokem k sobé.
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,Ted hezky zhluboka dychej,* vyzvala Klarku a postupné priklada-
la kovovou cast pristroje na riznd mista na hrudniku a na zadech. To
poslouchala, jak funguji plice, kterymi dychdme.

,»A ted’ zataj dech a nedychej.“ Poslouchala, jak tepe srdce, jestli je
v poradku.

,Ted’ se otoC zady, podivame se na patet.“ Pani doktorka prejizd¢la
Klarce kloubem ukazovacku po pateti nahoru a dold. Klarku to trochu
lechtalo, ale statecné vSechno vydrzela.

,Postav se rovné. Podivam se, jestli mas spravné soumernd rame-
na a jestli se nehrbis. Dobte. Jesté se postav patami a Spickami k sobé.
Tak a ted’ mi ukaz chodidla, ohni nozku dozadu, podivam se, jestli ne-
mas ploché nohy. V poradku, staci.“ Klarka si oddychla.

,Vyborne, jsi zdrava a spravné ndm rostes,” pochvalila pani dok-

torka vzapeti holcicku. ,,Co mas nejradéji k jidluz“ zeptala se.






,2Mam rada polévky, tfeba kulajdu, pak rajskou omacku, koprovku,
pizzu, smazeny kvétak a krupicovou kasi. A jesté Zemlovku, tu umi nej-
lip nasSe babicka,“ vypocitavala Klarka.

»Rekni jesté jednou krupicovou a ,koprovku’,“ pozadala ji pani
doktorka.

,Krrupicovou a koprrovku,“ zdaraznila Kldrka, jak dobfe uz umi
rikat ,,r. Védela, Ze ve Skolce pani ucitelky s predskolnimi détmi pro-
cvicuji spravnou vyslovnost a ,,r byva ¢asto kamenem urazu.

,Ted’ mi jesté ukaz pravou ruku, levou nech pripaZzenou,” vyzvala
hol¢icku pani doktorka. Klarka nepatrnou chvilicku zavahala, ale hned
si byla jista. Zvedla pravou ruku.

,Vyborn¢, umis toho uz hodné¢, mam z tebe radost,” pochvalila ji
doktorka.

,Ted” se muzes obléct a posad’ se tady ke stolecku, mam pro tebe

jesté jeden ukol,“ usmala se na Klarku. ,,Nakresli mi pandcka, tedy po-



