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,»Vsechny $tastné rodiny jsou
si navzdjem podobné;
kazda nestastnd rodina je
nestastnd svym zputsobem.“

Lev Nikolajevi¢ Tolstoj,
Anna Karenina






O rodic¢ovskych
rozchodech
a rozvodech

Hlavni motivaci pro sepsani této knihy byly dva za-

kladni poznatky:

- Kvalita kontaktl otce s dit€tem znamena vic nez
délka spole¢né straveného casu.

- Pokud m4 dité po rozchodu otce a matky velmi bliz-
ké vztahy s obéma rodici, bude mit méné problému
s chovanim a vic sebejistoty nez dité, které takové
vztahy nema.

Rikéte si, Ze vy$e uvedend fakta se na vas nehodi? Ze
takové ptiklady a poudeni pro vas neplati? Ze pravé vy
jste vyjimecni a pravé u vds vSechno probiha jinak?

Ano. Moznd. Moznd budete mit pravdu.

Ale pokud jste se jako rodice rozesli, pak byste
si tuhle knihu méli rozhodn¢ precist. V nasi republice
se rozpadd kazdé druhé manzelstvi a rozchdzeji se dva
ze ti{ nesezdanych pdrd. Pritom nejvic trpi takovym
rozpadem dité. Rodic¢e se o déti soudi, zpracovavaji
se kvili tomu znalecké posudky, najimaji se advokati
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............... Dité mezi otcem a matkou

a zufivé se o déti bojuje. To vSe je zhoubné jak pro déti,
tak pro rodice, pro celé rodiny i pro spole¢nost.

A to je také hlavni divod, proc¢ jsme napsali tuto
knihu. Aby téch zlomenych dusi déti, rodict i lidi ko-
lem nich bylo co nejméné.



Co

Rozchod z pohledu rodic

Uvazujete o tom, Ze se s partnerem rozejdete, nebo
jste uz byli fakticky rozvedeni? Nepochybné jde o vaz-
ny zésah do vaseho soukromého, nékdy i profesniho
zivota. Dopady byvaji emociondlni, ekonomické a po-
citujete je i v kazdodennim praktickém zivoté. Jesté
siln€jsi vliv to vSak mlize mit na vasSe déti. Nékterym
problémiim spojenym s rozchodem asi neni mozné se
zcela vyhnout, nicméné fada z nich maze vzniknout
z neznalosti prdvnich, psychologickych a socidlnich
aspektd, z jejich nedostatecného uvédoméni, z nepo-
chopeni jejich vzéjemné souvislosti. Nebudeme se ted’
zabyvat tim, Ze prostfednictvim déti se rodice (n¢kdy
jeden, nékdy oba) snazi vyporadat s neptiznivou, ¢asto
neocekdvanou situaci a vyridit si to s partnerem. V ta-
kovych pripadech, kdy dospéli v podstaté bojuji proti
sobé, bézné rady nefunguji. Rikime tomu, Ze souboj
obé¢ strany psychopatizuje. Pak nevidi, co si vzdjemné
i svym détem zptsobuji, neslysi rozumné argumenty.
Bojuji jako slepi.

Nase rady, doporuceni a rizné podnéty k pre-
mysleni jsou urceny piedevSim pro rozchdzejici se
partnery, ktef{ spolu maji déti, ale mohou poslouzit
i tém, kteti vstupuji do nového vztahu, kde uz déti jsou.
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Nebudeme rozliSovat, jestli se rozchdzeji man-
zelé nebo partnefi, ani jestli jde o muZe a Zenu, nebo
dvé zeny ¢i dva muze. Termin ,,rozvod“ pouzivame jen
v pfipadé manzelll a pouze v souvislosti se soudnim
fizenim, jinak jsme zvolili pojem ,rozchod®, protoze
rozchodem vSechno zac¢ind a rozchod rozvodu obvykle
predchazi.

Ditétem se ve vykladu zabyvdme az ve stadiu, kdy se
rodice rozchdzeji. Jenze jeho rozvoj a formovani zavi-
si na kvalité vztaht matky a otce v celém obdobi jeho
zivota. Rozchodu obvykle pfedchdzela zména partner-
skych vztaht, kdy se dlouho pied nim klima mezi part-
nery zacalo ménit. Malokdy je jednordzovou zaleZitos-
ti bez sebemensiho pfedchoziho nepfiznivého vyvoje.
Naopak - zpravidla jde o jeho vyvrcholeni, které néja-
ka udalost vyprovokovala. N¢kdy to byva pro partne-
ra, ktery nic netusil, Sok. Jindy mtiZe jit o vysvobozeni
partnera, ktery se kone¢né odhodlal.

Zpusoby reseni takové situace zdvisi na osob-
nosti obou partnerd, na jejich dosavadnich zkuSenos-
tech, jejich lidské zralosti a schopnosti véci resit, ale
i na pristupu okolni rodiny a mnoha dalsich individual-
nich okolnostech.

Nehledejte presny ndvod, jak feSit konkrétni
situaci va$i rodiny. Je mnozstvi specifickych situaci
a neexistuje jeden spravny mustr, podle kterého by se
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rodi¢e méli rozejit. Do hry vstupuje jejich vlastni mi-
nulost, historie vztahu, osobni vlastnosti, ptisobeni
lid{ kolem...

Pravni pfedpisy mohou dat jen urcité voditko pro
fadu situaci, nicméné Zivot byva pestiejsi nez pravo.

Kdyz uz se rozhodnete jit od sebe, myslete predevsim
na déti. Tim, Ze se rozchdzite, hdjite vlastni zdjem (pri-
nejmensim jeden z vds), nékdo by vSak mél héjit z4jmy
vasich déti. Rozchod byvd ¢asto spojovdn s vétou: ,,Jde
nam predevsim o déti, aby je to nepoznamenalo.“ Zda-
lo by se, Ze oba rozchdzejici se partneti maji v imyslu
hdjit co nejlepsi zajmy ditcte, ale k tomu nestaci, Ze se
rozejdou kultivovang, zrale, s urcitou noblesou.
S détmi je tfeba mluvit.

Kazdy dospé€ly ma samoziejmé pravo divat se na svét
vlastnima ocima, nicméné v pripadé, kdy mluvime
arozhodujeme za déti, je tfeba respektovat i jejich po-
hled, uvédomit si, jak budou celou situaci chdpat.

Priklad:

Otec: ,Byli jsme se synem v botanické zahrade,
bylo to moc pékné. “
Syn: ,Byli jsme tam dvé hodiny,
mél jsem hlad a Zizen.*
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Zasadni rozhodnuti musite sd¢lit détem oba. Drzte se
neutralnich (pro vas nejspis nikoliv) faktd. Nehodnot-
te, nevyklddejte détem, Ze tatinek si nasel slecnu, ze
ted’ je o vSechno obere, nebo Ze se maminka zbldznila,
ze uz je nema rada.

Vsechno jim vysvétlujte: ,,Bude to tak a tak, svym
zplUsobem se nic nezméni, jen tatinek/maminka bude
bydlet jinde...“ Do vaseho sd€leni samoziejmé patii
emoce - proto dodejte: ,,... a oba vas budeme mit porad
stejné radi.“ Zalezi na véku déti, jaka slova zvolite, ale
méli byste pouzivat kratké, jednoduché véty. Snazte se
pfitom navézat na jejich pozitivni osobni zkuSenosti.

Priklad:
»Budete mit dvoje narozeniny, dvoje Vdnoce,
dvakrdt tolik dovolenych a oslav.“

Pokud budou mit déti otdzky, m¢li byste na né odpo-
védét. Neutikejte pred zadnymi problémy. Nikdo
jiny nez vy je za vds nevyresi. Nejvyhodnéjsi vzdy je,
kdyz se s détmi domluvite sami.

Polozte si zakladni otdzku: Komu to md prospét?
Prece vSem - vam rodi¢im, vasim détem, rodindm,
znamym, vasi praci, vasi dusi a vaSemu klidu.

Takze pokud ma jeden rodi¢ aktudlné déti na
starost, nemuze mu druhy rodi¢ urcovat, jak a kde ma
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tuto péci napliovat. Dokud jsou rodice pohromade,
také se obcas stane, ze hlidd babicka, kamaradka. Kdyz
se rozvedou, byva nékdy problém, ze by se m¢l o déti
starat novy partner nebo jeho rodice.

Existuje fada odbornikt, ktefi jsou pfipraveni rozcha-
zejicim se rodi¢im poradit. Kazdy rozchod vyvold
radu komplikaci: psychologickych, vztahovych, ekono-
mickych, pravnich, bytovych, nékdy i profesnich. Na
jaké odborniky se miizete obratit? Patfi k nim:

Opatrovnik - pracovnik, ktery je soucdsti organu so-
cidlné-pravni ochrany déti (OSPOD) a jehoz ukolem je
péce o ohrozené déti. Ve sporech mezi rodici obvykle
zastupuje dité a pred soudem hdji jeho zajmy. Kontakt
na n¢j ziskate na kazdém méstském tradu.

Advokat - specialista na rodinné pravo, ktery si vybral
svou odbornou praxi podobné jako lékar. Bude vam
schopen poradit nejvhodnéjsi strategii, sepiSe s vami
smlouvy nebo podéni k soudu, vysvétli pribéh roz-
vodu nebo soudniho fizeni tykajictho se péce o déti.
Seznam advokatl je vefejné dostupny na webovych
strankach Ceské advokatni komory (www.cak.cz).

Psycholog - odbornik zabyvajici se dusi ¢loveéka. Po-
miize vdm, kdyz si sami se sebou nevite rady, nejcast¢;ji
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konzultaci nebo terapif individudlni ¢i parovou. Vzhle-
dem k tématu této knihy se jako vhodny jevi détsky
psycholog.

Parovy terapeut - odbornik, ktery pomlZe rozpadaji-
cimu vztahu najit znovu silu a ukaze mu cestu, jak sou-
ziti obnovit. Pfedpokladem tuspéchu je ochota obou
partnerti na sobé a na vztahu pracovat.

Medidtor - odborné vyskoleny priivodce, ktery po-
muze obéma strandm sporu najit oboustranné pftija-
telné feseni. Seznam medidtort je verejn¢ dostupny
na webovych strankdch Ministerstva spravedlnosti
(www.justice.cz).

Mediace, technika mimosoudniho feseni sport, neni
kompromis a medidtor nepresvédcuje soupere, aby ze
svych pozadavka slevili. Naopak vede kazdou ze stran
tak, aby pochopila pohled toho druhého, aby porozu-
meéla jeho pochybnostem, strachu, jeho sniim, potte-
bam, hodnotdm, které vyznavd... Neni to jednoducha
cesta, ale v kazdém pripadeé ji mizete zkusit.

Jak mediace funguje? Nejlépe na dobrovolné
bazi, kdy ob¢ strany usoudi, ze potiebuji prostrednika,
ktery by jim pomohl se dohodnout. Mediator, které-
ho spole¢n¢ vyberou, jim pak vysvétli pribéh mediace
a ob¢ strany s nim uzavrou pisemnou smlouvu.
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Mediace véetsinou probihd formou debat, her,
otdzek, predstav a vysvetlovani, pricemz mediator je
nestranny pomocnik, ktery celou diskusi vede. Setkani
obvykle trvaji dvé az tfi hodiny a opakuji se tak dlouho,
dokud obé strany nedospéji k dohod¢ nebo dokud me-
didtor mediaci neukonci - v idedlnim ptipadé mediac-
ni dohodou, v niz stvrdi vSe, na ¢em se strany dohodly.

Uspésnost mediaci dosahuje ptiblizné 70 pro-
cent, proto je tato metoda reseni sport tak oblibend.
Jeji prednosti je dobrovolnost, kterd vSak miiZe byt na-
hrazena takzvanou nafizenou mediaci. Mediaci mtze
v rodinnych sporech naridit opatrovnicky soud v fi-
zeni o nezletilém ditéti, pokud predpokladd, Ze spor
rodicii bude feSitelny pravé timto zptisobem. Nejvétsi
komplikaci branici uzavieni dohody byvaji rozvasnéné
emoce, které jsou ve sporech o dité velmi casté. Pro-
to je uspesnost narizené mediace nizsi - nepresahuje
40 procent.

Shrnuti a doporuceni:

Rozpad vztahu je velky stresor a muze vyvolat
necekané reakce. Na néco takového neni nikdo
dobre pripraven. Pro ¢lovéka je nové nejenom
to, co se déje s jeho télem a jeho dusi, ale i cely
pravni proces, rozhodovani soudu o détech,
déleni majetku a dalsi skute¢nosti.
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Pamatujte, Ze na feSeni tohoto problému
nemusite byt sami. Odbornici jsou tady
pro vas - najdete u nich pomoc,
kterou potrebujete.




Rozchod z pohledu ditéte

Pro vékovou kategorii nejmladsich déti (do dvou tif
let) predstavuje rozchod rodi¢ti minimdlni psychic-
ky problém. Prinejmensim aktudlné, v té chvili. Malé
dité potiebuje alespon jednoho stabilnitho pecovatele,
ktery by uspokojoval jeho fyzickeé i psychické potteby,
a pokud je nékdo takovy trvale k dispozici, je spokoje-
né a nevadi mu prili§ zmény prostredi ani podminek
péce. Problém nastane, kdyz jeden rodic o dité v nejra-
néjsich stadiich vyvoje témér nepecuje, dité si vytvori
pevnou vazbu napriiklad k matce, ale k otci (babicce
a dal$im cizim lidem) nechce.

Starsi, tedy predskolni déti jsou uz zvyklé na
urcité postupy a pristupy, maji zazitou stabilni ruti-
nu a vytvorené rodinné stereotypy, maji kamarady,
lidi, které znaji, mista, kde si hraji, chodi do konkrétni
Skolky, Skoly, na krouzky. Rozchod rodi¢t pro né mize
znamenat vyrazné narueni téchto tolik potfebnych
stereotypt, a tedy i zivotnich jistot. Proto se také uva-
di, Ze stfidava péce zpusobuje, Ze dité nemad ani jeden
poradny domov, protoze se neustdle stéhuje s batiz-
kem na zadech. Ale potdd plati, Ze domov je tam, kde
jsou nejblizsi osoby. Kdyz oba rodice v podstaté fun-
guji a nedohaduji se kvili zapomenutym ponozkam ci
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kosili, pak dité¢ dobte zvlada i tydenni stfiddni ve dvou
domovech. Zejména pokud je tam pro n¢j kromé rodi-
Ce pritazliva dalsi okolnost - pejsek, sourozenci, bra-
tranci a sestfenice, nékdy i zajimavy program. A doha-
dovat se rodice mohou stejné¢ intenzivné, i kdyz dité
travi u druhého rodice jen dva vikendy v mésici.

Pokud po rozchodu rodi¢ti nedochdzi ke zméné
bydlisté, skoly, krouzki, kamaradd, znamena to pod-
statny krok k uchovani pocitu jistoty a bezpeci. Totéz
plati, pokud jsou zachovany predchdzejici dobré kon-
takty se vSemi pribuznymi.

Adolescent vétsinou rozchodem rodicti nadSeny
nebyvd, sam na to md casto vlastni ndzor, miize mit
i drobné osobni zkuSenosti z partnerskych vztaht,
takze vnimd vztahy rodict realisticky, a dokonce né-
kdy sdm vyzyva jednoho z nich k rozchodu. Jeho vazby
k rodi¢tim byvaji stale silné, nicmén¢ vic uz hledi i na
svou vlastni budoucnost - orientuje se na pratele, na-
vazuje partnerské vztahy, vybird si obor studia, cestuje,
vénuje se sportu, chodi na brigddy. Na zdklad¢ infor-
maci, které md k dispozici, rozchod hodnoti, a mtze
se proto priklonit k jednomu z rodic¢t. Jeho radikdlni
pohled na svét pak muize zplsobit absolutni odmitnuti
druhého rodice.

Chcete, aby vaSe dité rozchod co nejlépe pri-
jalo? Domluvte se na porozchodovém usporadani
tak, aby to pro dité znamenalo co nejméné zmén.
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Rodice ¢asto sami pred sebou hdji ndzor, Ze chrani dité
pred negativnimi dopady tim, Ze se pred nim nehdda-
ji. Ano, je to pozitivni varianta, le¢ neni dostacujici.
Dité byva citlivé na pouhé ndznaky nesouladu, pozdéji
predjimd reakce druhého rodice, takze pak cenzuruje
i velmi pekné zazitky, které prozilo s tim prvnim, né-
kdy je dokonce znevazuje. Pak to miiZe vypadat tak, Ze
prvni rodi¢ ma zdokumentované pozitivné prijimané
aktivity ditéte z doby, kdy bylo u né¢ho, druhému rodici
vSak dité vykladd, Ze se mu tam nelibilo, Ze tam nechce
chodit. Kdyz se pak prvni rodi¢ ptd, pro¢ néco takové-
ho tik4, dité odpovi, ze se druhého rodice boji, ze se
na néj bude zlobit. Jde o velmi srozumitelnou reakei
v situaci, kdy ditéti je neprijemné fict pravdu, protoze
si nenf jisté, jestli se tim nepfipravi o lasku jednoho
z rodici.

Shrnuti a doporuceni:

Rozvod a s nim spojené zmény se vzdycky
ditéte dotknou. Pokud je rozchod rodicu
nevyhnutelny, jde o to, aby dité trpélo
co nejméné. Dité svym prozivanim i jednanim
do znac¢né miry kopiruje pristupy rodicu
a reaguje na né.Jestlize se vam skutecné
podari myslet na jeho nejlepsi zajmy a chovat
se v souladu s nimi, k nékterym kolizim
nebude dochazet.
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Rodic¢e obvykle fesi vlastni partnersky spor
a ditéti tolik pozornosti nevénuiji.
Zastavte se na chvili, sednéte si s ditétem
a bez emoci si s nim promluvte. Pozorujte,
jak se chova, co déla, ¢emu se vénuje.
Vnimejte odlisSnosti od predchozich obdobi.
Pomozte ditéti pfekonat slozitou dobu.




Rozdéleni ¢innosti

[ ] ~

v rodiné

Tradi¢nim délenim mdme na mysli zptsob, ktery pre-
vladal v prvni polovin¢ 20. stoleti. V rad¢ rodin byva-
la péce rozdélena nasledovné: Otec chodil do préce,
a kdyz se mu dafilo a vyd¢ldval dostatek pencz, matka
zlstala doma a zajistovala vSechny potfebné Zivotni
podminky. Pozdéji, kdy chodila do prace i matka, roz-
déleni povinnosti zlistdvalo stejné. Pokud méli part-
neri déti, matka krome vSeho ostatniho zajistovala je-
jich volnocasové aktivity, pozdéji i domdci pripravu do
Skoly. Jeji ptijem predstavoval spi§ dopln¢k rodinnych
prijmu.

Podle ¢eského prava jsou si muzi a Zeny rovni.
S vyjimkou pracovnich a sluzebnich vztahl nemize
zadny dospely muz ani zddnd dospéld Zena jinému
dospélému cokoliv natizovat ani ho jakymkoliv zpt-
sobem omezovat. Pfesto dnes a denné¢ mnoho muzi
prikazuje svym Zendm a mnoho Zen prikazuje svym

muzum.

Obcansky zdkonik fikd, Ze na vychové déti se maji ro-
di¢e dohodnout. Jen vyjimecné — pokud véc nesnese
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odkladu - mize jeden rodi¢ sdm rozhodnout v zdleZzi-
tosti tykajici se ditéte, aniz by to projednal s druhym
rodicem.

V minulosti ¢asto probihala vychova déti jakoby
mimochodem, bez zvlastni pozornosti. Prace a aktivi-
ty rodi¢ti byly hlavnim hnacim motorem, déti se jim
musely prizpusobit. Déti pak samy kopirovaly rodin-
nou situaci, navic od utlého véku pomdhaly rodi¢im
v domécnosti, na zahrad¢, na poli ¢i v obchodé. Dnes
je situace jind. Na prichod déti se rodic¢e odpovédné
pripravuji, jejich poceti planuji stejné jako jejich vy-
chovu, kterd se podoba evropskému projektu, jemuz
se vétsinou prizplsobuji.

Vychova déti v rodiné je proto v soucasnosti ne-
smirné ndro¢nd. V fad¢ ohledi mnohem ndroc¢néjsi
nez driv. Vzhledem k tomu, Ze dnes vyrazné¢ lépe znd-
me potfeby déti, uvédomujeme si vyznam vzajemnych
pozitivnich emocnich vztahii, vazime si ¢asu strave-
ného s nimi, klademe dliraz na co nejvyssi droven je-
jich vzdélani a nejriznéjsi aktivity dilezité pro jejich
vSestranny osobni rozvoj. Jsme také 1épe informovani
o nebezpecich, kterd détem hrozi, trdvime vice ¢asu
s nimi nebo alespont dohledem nad nimi. Obcas to
muze pisobit az tak, ze jsme vystresovanéjsi a uzkost-
livéjsi, neZ je zdravo. Nejen rodice, ale celd naSe spo-
le¢nost je velmi citliva na spravnou péci o déti. Uvédo-
mujeme si vlastni podil na zabezpeceni jejich potieb
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i na jejich optimdlnim rozvoji a rlstu, a prestoZe se
nckdy zvelicuje ptsobeni genetickych faktor(i, neni
pochyb o tom, ze podminky, které ditéti vytvorime,
budou v jeho Zivoté hrat klicovou roli. Pochopitelné
to dvojnasob plati pro slozitou situaci po rozchodu ro-
dica.

Jesté v nedavné dobé, jak uz bylo feceno, bylo roz-
déleni roli v rodiné¢ pomérné jasné a po dlouhé roky
veelku stabilni. Muz byl Zivitel rodiny, Zena se starala
o déti a o domacnost. Z toho vyplyvala mirnd (n¢kde
vétsi) nadrazenost muze a jeho pochopitelnd distan-
ce od béznych provoznich zdlezitosti rodiny, tedy i od
vychovy déti. Dotykalo se to zejména téch nejmensich
a platilo to i pro obvyklé rozd¢leni roli pri vychove —
matka byla laskava, utésujici a odpoust¢jici, otec pris-
ny a trestajici.

Situace ve spolecnosti se vsak pozvolna promé-
nuje: muzi se mnohem vic zajimajf o vychovu déti, a to
od jejich nejutlejsiho véku, a jejich péce se neomezuje
jen na obcasné spole¢né vecerni nebo vikendové akti-
vity. ZvySuje se také pocet muzii, ktefi se po rozchodu
nespokoji se dvéma vikendy mési¢né, ale chtéji o dité
pecovat mnohem delsi Cas.

Dnes je ponékud osidné pokouSet se analyzo-
vat roli muze ¢i Zeny pfi vychove ditéte. Ani pokud
jde o jejich podil na bézném chodu domdacnosti, neni
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délba prace mezi obé pohlavi stdle jeSté rovnomérnd.
V ptipadé vychovy otcové - na rozdil od matek - ve vét-
$1 mife podporuji autonomii ditéte, jeho soutézivost,
nezavislost, ochotu riskovat. Matky byvaji citovéjsi,
vice dit¢ ochranuji. Pri hleddni vhodné definice obou
roli nesmime zapominat na to, ze jsme zdroven urcity
biologicky druh a Ze by nebylo rozumné nékteré poza-
davky a ocekdvani radikdlné ménit.



