








m Alergie — kdy se u ditéte mUze projevit,
rodiC alergik, jak alergii resit, alergie na
pyl, prach, rostliny, ale take na jidlo —
lepek, laktoza

m Jak se pfipravit na porod — jaké jsou
moznosti, co vas v porodnici ¢eka, co
s sebou do porodnice

m Kosmetika pro téhotné a pro Cerstvé
maminky — produkty

m Ockovaci kalendar — ktera ockovani jsou
povinna, ktera volitelng, a co zplsobi,
kdyz dité nenaocCkujete

® Vybava pro miminko — co by v ni nemélo
chybét, jaké jsou trendy, kolik stoji —
produkty — levné a draze

m Jak vybrat autosedacku - typy
autosedacek — moznosti, trendy

m Jak ditéti ovliviovat chuté — jakych
potravin se vyvarovat, co je naopak

Inzertni

v poradku uzavérka:
m Jak a kdy zacit s prikrmy 3.3.2023
m Dieta bez lepku Cislo vychazi:

29. 3. 2023
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LETO

Hurd, jedeme
na dovolenou

m Cestovani — kdy jet s ditétem poprveé na
dovolenou, kam vyrazit, co s sebou potrebujete

m Myty a povéry v téhotenstvi — co matka
v téhotenstvi viibec mize a co ne

® Pomoc, nemohou kojit — jak zacit s umélou
vyzivou, kdy to opravdu vzdat, co si poridit

m Dité a opalovani — produkty + rady
dermatologa

m Slunecni alergie — kdy mize vypuknout,
a jak to pozname a co s tim

m | ékarnicka na cesty — pro déti to chce
specialni vybavu

m Letni anginy — z ¢eho vznikaji, jak je pozname,
jak se jich vyvarovat, jak je IéCit

m Pozor, klistata GtoC¢i — ockovani proti klistatiim,
jak klisté vytahnout

m Nejcastéjsi letni urazy
m Zmrzliny a kolace z letniho ovoce

m Kam vyrazit: baby friendly mista v CR
i v zahraniéi




PODZIM

Oslabeng;

® [munita — jak ji u ditéte budovat, co vse pro to Ize
délat, doplnky stravy, otuzovani, pohyb apod.

m Poporodni deprese — laktacni psychoza a co s tim

® Biozivot — kdy je vhodné vyuzit bio v bézném
zivoté matky, ditéte — bio kosmetika, bio strava, bio
obleceni, bio hracky apod.

m Udrzitelnost v détském a materskem segmentu
m Ekzémy u déti — jak prat, co varit
m Jak vybirat détem obuv

m Logopedie — proC soucasné déti tak Spatné mluvi, co
za to mlze a jaka je ndprava — kdy to zacit fesit

m Kdy je Cas na antibiotika a kdy vyuzit homeopatii
a bylinky

m Jak podporit imunitu jidlem
m Zajimavosti o zubech - skfipani zubU, kdy zacit resit
rovnatka, kdy zacinaji rist druhé zuby

m Cestovani a wellness s détmi — kdy vzit poprvé
dité do sauny




ZIMA

%Mm cislo D

® Rodina — bude nas vic — jak se pripravit
na prichod nového clena rodiny, co to
udéla s partnerskymi vztahy, muz jako
vzor, détska zarlivost

m Vychova kluk( a holek - v ¢em je
rozdilng, tipy, rady

® Chci miminko, aIe nejde to - IVF -

Vv

rodicek, kdy se opravdu uchylit
k umélému oplodnéni

m Kriva hlavicka - slehla hlavicka,
polohovani, kdy to zacit resit

m Spanek — jak zkratit dlouhe uspavani, jak
na dlouhy a kvalitni spanek u déti, spat
s dospélymi — ano, nebo ne

m Motivace u déti — jak je vest k tomu, aby
zazily uspéch, mely radost, vynikaly

m Jak pecovat o pokozku déti v zimeé -
citliva klzZe, sucha kdze, atopickd kize

m Jak dité (ne) trestat — jak déti
vychovévat byt benevolentm’ nebo

m Co delat, kdyZz ma dité noéni miry

m Polévky na zahrati

® Kam s détmi na hory

m Obezita u déti — vyresiji dieta?

Inzertni
uzaverka:
27.10. 2023
Cislo vychazi:
23.11.2023
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zrcadlo - 124 x 169
spad - 148 x 210 mm
(+ 5 mm spad)

SPECIFIKACE

Periodicita: Ctvrtletnik

Naklad: 10 000 vytisku

Format: A5

Vazba: V1

Pocet stran: 48

Provedeni:

obalka 115 g KL

blok 80 g Gal. Fine gloss

Distribuce:

® Pfibal k ¢asopisu Puntik 4x ro¢né

® Ordinace lékar (pediatrie,
gynekologie, prakti¢ni |ékafi)

® \/ybrana materska centra

m | é¢ivé balicky spolku Nedoklubko
(neonatologicka oddéleni
a centra)

B Mamaboxy
(www.mamabox.shop)

1/2

zrcadlo - 124 x 84 mm
spad - 148 x 102 mm
(+ 5 mm spad)

HARMONOGRAM

1. VYDANI

inzertni uzavérka
podkladova uzavérka
vydani/distribuce
2.VYDANI

inzertni uzavérka
podkladova uzavérka
vydani/distribuce
3.VYDANI

inzertni uzavérka
podkladova uzavérka
vydani/distribuce
4.VYDANI

inzertni uzavérka
podkladova uzavérka
vydani/distribuce

3.3.
10. 3.
29.3.

2.6.
9.6.
28.6.

1.9.
8.9.
27.9.

27.70.
3.1
23.1.

1/3

zrcadlo - 124 x 54 mm

spad - 148 x 73 mm

(+ 5 mm spad)

CENY INZERCE

2. strana obalky
3.strana obalky
4. strana obalky
1/1strany
1/2 strany
1/3 strany
1/4 strany
1/6 strany

63 000 K¢
58 000 K¢
65 000 K¢
52 000 K¢
29 000 K¢
20 000 Ke
15 000 K¢

9 000 K¢

1/4

zrcadlo - 124 x 40 mm
spad - 148 x 59 mm
(+ 5 mm spad)

OSTATNI INZERCE

® pfiplatek za konkrétni umisténi
15 %

m vkladani, vlepovani dle kalkulace

® piebalova paska dle kalkulace

® vyroba vizualu, advertorialu ¢i
tipu klientovi na miru (cena dle
kalkulace)

® 1/6 strany - dodani podkladt
k vyrobé cca 14 dni pred
odevzdanim do tisku.

Ceny inzerce jsou uvedeny bez DPH.
V pfipadé dvoustrany vyzadujeme kazdou
stranu jako samostatny dokument.



KONTAKT

redakce@diteajacasopis.cz

obchod@diteajacasopis.cz
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EEZY Publishing, s.r.o.
Na Pankraci 322/26, 140 00 Praha 4
Ing. Tomas Cerny, Feditel
e-mail: cerny@eezy.cz, tel. +420 725 575 138
Ing. Lucie JUn, projektova manazerka
e-mail: lucie.jun@eezy.cz, tel. +420 724 767 147
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